DOM PRAWDY Anna Kwoka-Lachcik

ZACZNI) OD TEGO, CO WIESZ

Mapa historii
mojej rodziny
Drzewo trzech pokolen, rodzinne wydarzenia i pytania, od ktérych mozesz zacza¢.

Nie musisz znac¢ catej historii swojej rodziny, zeby zaczac¢ jg poznawac. Czasem masz tylko
nazwisko, jedno zdjecie albo zdanie, ktdre ktos kiedys powiedziat. To tez jest poczatek.

Przygotowatam te karty, zeby poméc Ci zebrac to, co juz wiesz, i zobaczy¢, o co chcesz zapytac
dalej. Za datami i nazwiskami stojg ludzie. Warto zostawi¢ miejsce takze na ich opowiesci.

Te historie zbiera:

Zaczynam dnia:

Jak korzystac z kart?

1. Zapisuj takze luki. Nieznana data lub puste miejsce w drzewie to pytanie do dalszych
poszukiwan.

2. Zaznaczaj, skad co$ wiesz. Rodzinna opowiesc¢ i zapis w metryce to rézne zrédta. Oba warto
zachowac.

3. Wybierz jeden nastepny krok. Nie musisz od razu odtwarzac¢ wszystkich gatezi rodziny.

Przy zapisach uzywaj oznaczen:
D - potwierdzone dokumentem - R - rodzinna opowies¢
? - do sprawdzenia. Przy kazdej informacji mozesz uzy¢ kilku oznaczen.
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OSOBY | POKOLENIA

Moje drzewo na poczatek

Wpisz tyle, ile wiesz. Mozesz uzywac okreslen ,rodzic 1” i ,rodzic 2" albo wtasnych nazw relacji.

Przodek 1

Imie i nazwisko

Daty / miejscowos¢

Zrédto i status:

Przodek 2

Imie i nazwisko

Daty / miejscowos¢

Zrédto i status:

Przodek 3

Imie i nazwisko

Daty / miejscowos¢

Zrédto i status:

Przodek 4

Imie i nazwisko

Daty / miejscowos¢

Zrédto i status:

Rodzic 1 Rodzic 2

Imie i nazwisko Imie i nazwisko

Daty / miejscowos¢ Daty / miejscowos¢

Zrédto i status: Zrédto i status:

Ja

Imie i nazwisko

Daty / miejscowos¢

Zrédto i status:

Dziadkéw wpisz nad odpowiednim rodzicem. Jesli odtwarzasz rézne rodzaje wiezi (np. biologiczne i
wychowawcze), dopisz przy osobie, jakg relacje zapisujesz. Nie musisz uzupetnia¢ miejsc, ktérych jeszcze nie
znasz.
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CO WYDARZYLO SIE W RODZINIE

Rodzina w czasie

Zapisz wydarzenia, ktére znasz: narodziny, Sluby, przeprowadzki, emigracje, rozstania, straty lub
powroty.

Przyblizony rok zapisz jako ,okoto”. Zwrdé¢ uwage na miejscowosci i na to, skad pochodzi informacja.
Kolejnos¢ wydarzeh pomoze Ci dostrzec luki.

Rok / okres Osoba i miejsce Co sie wydarzyto? Zrédto /D, R, ?

Ktore wydarzenie chce lepiej poznac?
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ZAPYTA) BLISKICH

Zanim opowiesc¢ zniknie

Nie musisz prowadzi¢ catego wywiadu. Wybierz pytania, na ktére jest przestrzeh w tej rozmowie.

Mozesz zaczaé od zdjecia lub wspomnienia o jednym domu. Jesli bliska osoba nie chce wraca¢ do
jakiegos tematu, uszanuj to. Przed nagrywaniem zapytaj o zgode.

Rozmawiam z: Data rozmowy:

Ludzie i miejsca

Gdzie mieszkaliscie? Kto byt blisko rodziny? Jakie nazwiska i przezwiska pamietasz?

To, co sie zmieniato

Czy ktos wyjechat, wrécit albo stracit kontakt z rodzing? Co wiadomo o tych okolicznosciach?

Zdjecia, dokumenty, opowiesci

Kto przechowuje rodzinne materiaty? Ktérg historie znasz z wtasnego doswiadczenia, a ktérg od
innych?

Warto zapisa¢ dostownie
Zachowaj charakterystyczne stowa rozmdéwcy. Jesli nie masz pewnosci, kogo dotyczy historia, zaznacz
to zamiast dopasowywac jg na site.
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JEDNA HISTORIA POD LUPA

Co wiem, a co chce sprawdzic?

Wybierz jedng osobe lub opowies¢. Nie musisz jej teraz rozstrzygac. Najpierw uporzadkuj tropy.

Osoba lub temat:

Co mowia dokumenty?

Zapisz fakt i Zrédto: rodzaj dokumentu, rok, numer aktu, archiwum lub link.

Co zachowato sie w rodzinnej opowiesci?

Od kogo to wiesz? Kiedy ustyszatas / ustyszates te historie? Czy sg rézne wersje?

Jakie pytanie pozostaje otwarte?

Co jest przypuszczeniem? Co mogtoby poméc je sprawdzi¢?

Nie kazda luka od razu sie wypetni.
Brak dokumentu nie potwierdza rodzinnej opowiesci, ale tez jej automatycznie nie przekresla.
Mozesz zostawi¢ pytanie otwarte i wréci¢ do niego pézniej.
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TAK MOZE WYGLADAC TWOJ ZAPIS

Przykiad: jedna rodzinna historia

Wszystkie osoby, miejscowosci, dokumenty i wydarzenia na tej stronie s fikcyjne.

Zatézmy, ze chcesz dowiedzied sie wiecej o wyjezdzie babci. Masz fotografie i wspomnienie cioci.
Zapis moze wygladac tak:

Osoba lub temat: Helena Wierzbicka, z domu Malinowska, moja babcia. Kiedy i dlaczego
przeprowadzita sie z Lipowego do Brzezin?

Co mowia dokumenty? D

Na odwrocie rodzinnego zdjecia jest podpis: ,Helena, Brzeziny, 1964”. Fotografie przechowuje ciocia
Zofia. Podpis jest tropem; nie potwierdza jeszcze daty przeprowadzki.

Co zachowato sie w opowiesci? R

Ciocia Zofia méwi: ,Mama wyjechata do Brzezin, bo dostata tam prace”. Rozmowa z 8 listopada 2026
r. Ciocia nie pamieta roku wyjazdu.

Jakie pytanie pozostaje otwarte? ?

Czy babcia mieszkata w Brzezinach juz przed 1964 rokiem? Gdzie pracowata? Na razie nie wiem, czy
praca byta jedynym powodem wyjazdu.

MJj jeden nastepny krok

Zapytam ciocie, czy zachowata listy babci z tego okresu. Sprawdze daty, adresy i wzmianki o pracy.
Zapisze, z ktérego listu pochodzi kazda informacja.

Moja refleksja
Do tej pory znatam babcie gtéwnie z opowiesci o domu. Teraz chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej o
jej zyciu zawodowym. To moje pytanie i ciekawos$é, a nie ustalenie dotyczace jej decyzji.

domprawdy.pl Mapa historii mojej rodziny 6/7


https://domprawdy.pl/

DOM PRAWDY Anna Kwoka-Lachcik

CO DALE)?

Moje miejsce w tej historii

Spéjrz na zapisane osoby, wydarzenia i pytania. Co jest dla Ciebie wazne wtasnie teraz?

Co chce zachowac?

Ktéra opowiesd, fotografie albo wiedze o bliskich chce przekaza¢ dalej?

Co mnie porusza lub zastanawia?

Zapisz wiasne odczucia i pytania. Nie musisz od razu szuka¢ wyjasnienia.

Jaki bedzie moj jeden nastepny krok?

Rozmowa z bliskg osobg, opisanie zdje¢, sprawdzenie metryki, a moze uporzadkowanie wynikéw DNA?

Jesli zauwazasz podobne wydarzenia w kolejnych pokoleniach, mozesz je zapisa¢. Samo podobienstwo nie
wyjasnia jednak ich przyczyn ani nie przesgdza o Twoim losie. W refleksji nad dynamikami rodowymi warto
oddziela¢ fakty od osobistych znaczen.

Chcesz przyjrzec¢ sie swojej historii ze mna?

Napisz, kogo szukasz albo jakie pytanie pojawito sie podczas pracy z kartami. W Domu Prawdy
zajmuje sie badaniami genealogicznymi, analizg DNA oraz poznawaniem historii rodziny w
kontekscie dynamik rodowych.

Anna Kwoka-Lachcik

domprawdy.pl/kontakt
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